LARAGOZA

7 de abril Taller de bienestar de FP 08:26 a 12:13 | IES LEONARDO DE IES LEONARDO DE CHABACIER
(lunes) Taller de bienestar de FP CHABACIER

(desayuno saludable, sauna y

circuito termal, documental

sobre habitos saludables,

relajacion con aromaterapia y

masaje).

7 de abril Salud mental y adicciones ASAEME: charlas Alumnado de FP. 08:26 a 13:30 | IES LEONARDO DE IES LEONARDO DE CHABACIER
(lunes) impartidas por ASAEME para FP. CHABACIER

8 de abril RELAJATE: taller de relajacion y habitos de Alumnos de ESO Todo el dia Aula 104 y Biblioteca IES LEONARDO DE CHABACIER
(martes) suefio realizado por el CFGM de Atencion a las

Personas en Situacion de Dependencia (APSD)

para grupos de 2° ESO.

9 de abril 10:30 2 12:00 | TRANSMISION EN | https: . . iesleonardodechabacier2467
(miércoles) y ) ) o Alumnado de la ESO, FP, DIRECTO

Charla Hacker Militar Elvis Garrido: Dirigido a docentes y familias

ciclos de formacion profesional. Orientacion

laboral hacia la ciberseguridad y concienciacion

digital.



https://www.youtube.com/@iesleonardodechabacier2467

LARAGOZA

08:26 a 12:13
Taller de bienestar de FP
(desayuno saludable, sauna y circuito termal,
documental sobre habitos saluadables,
relajacion con aromaterapia y masaie)

08:26 a 13:30

Salud mental y adicciones ASAEME
charlas impartidas por ASAEME para FP

MARTES 8

RELAJATE:
taller de relajacion y habitos de suefo
realizado por el CFGM de Atencion a las
Personas en Situacion de Dependencia (APSD)
para grupos de 2 ESO. Aula104 y Biblioteca

-

MIERCOLES 9

Charla Hacker Militar Elvis Garrido
Dirigido a ciclos de formacion profesional.
Orientacion laboral hacia la ciberseguridad

y conciénciacion digital. Se transmitira en directo

por Youtube .
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